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VielFaltMenu

Schule:

Name:

Kundennummer:
Abgabe bitte bis:

Auswahl

Montag

Auswahl

Dienstag

Mittwoch

Auswahl

Auswahl

Donnerstag

Auswahl

Freitag

BIO Tortellini "Verdura" (V)
(uw,aw,bc)
Frischkasesofe (V) (uw,aw,am,bc)

BIO-Linseneintopf mit
Wurzelgemise (Karotte, Porree,
Sellerie) & Kartoffelwiirfeln (V) (bc)
BIO Sonnenblumenbrot (V) (aw,nr)

BIO Kartoffel-Karotten-Pfanne mit
Kohlrabi & Petersilie (VN)
Kasesofe (V) (uw,aw,ae,am,bc)

BIO Tomaten-Basilikum-Ragout (V)
BIO Makkaroni (V) (uw,aw)
BIO Goudakase (V) (am)

Gemuse-Kéttbullar (V) (ae)
Tomaten-Zucchini-Ragout (V)
(uw,aw,bc)

BIO Vollkorn-Spirelli (V) (uw,aw)

o BIO Erbsengemdise (V) ) . ]

Menu A Sonnenblumenkerne (VN) BIO-Paprika (V) g:g_g:;l;ir;s(a\m)w) \é\{g[&Akr?eult(S;r)kensalat (V) (3.au) Karotten-Apfel-Salat (V)
BIO-Birne (VN) BIO-Apfelquark (V) (3,am) P BIO-Erdbeerquark (V) (am)
Energie pro Portion: 2092 kJ, 500 kcal Energie pro Portion: 1614 kJ, 441 kcal Energie pro Portion: 1519 kJ, 365 kcal Energie pro Portion: 2135 kJ, 509 kcal Energie pro Portion: 4750 kJ, 1199 kcal

I . N Krauterrahmsofe (V) (uw,aw,am,bc) | Kichererbsen-Curry mit Blumenkohl, | Mediterrane Wildlachsbolognese mit

3:8 g:‘i)ekggllesiu&gié\rg))(UW‘aW:am) (Bulv(a :M?r;r;g)hengulasch ©) BIO Blumenkohl-Brokkoligemiise Porree, Bohnen, Mdhren & Zucchini, Aubergine & Tomate (F)
FruchtsoRe "Sauerkirsche"(V) BIO Méhrengemiise (V) V) Kokosmilch (VN.) (uw,aw,bc,omay) (uw,aw,be) -

Menii B BIO-Paprika (V) BIO Vollkornreis (VN) BIO Salzkartoffeln (VN) BIO Langkornreis (VN) BIO Vollkorn-Spirelli (V) (uw,aw)
BIO-BirEe (VN) BIO-Apfelquark (V) (3,am) BIO-Gurkensalat (V) WeilRkraut-Gurkensalat (V) (3,au) Karotten-Apfel-Salat (V)

. ptelq ’ BlO-Banane (VN) BIO-Apfel (VN) BIO-Erdbeerquark (V) (am)
(4

Gt

Energie pro Portion: 1417 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1635 kJ, 439 kcal

Energie pro Portion: 1281 kJ, 307 kcal

Energie pro Portion: 1598 kJ, 387 kcal

Energie pro Portion: 1818 kJ, 486 kcal

—

—

—

—

Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten.
Zu jeder Mahlzeit ein Getrank (Trinkwasser, ungesulter Tee)

EG-Oko-Verordnung

\gl

Biozertifiziert durch die Oko-
Kontrollstelle DE-OKO-070

Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Meniiliniel

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurde von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert.

*Zu unserer DGE zertifizierten Linie gehdrt wéchentlich mindestens 2x Obst und 2x Rohkost/Salat.

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs -%ﬁiﬁ‘éﬁ?[ﬁﬁh@i“ﬁﬁl S%tﬁgﬁ mﬁ&@ﬁ-W@iEWPé§9EPa§|t Hybridstdamme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt
Erdnusse*, ay - enthéalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlisse*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paranisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder
Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthélt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -
koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 26 - enthélt StiRholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;

Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!



